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Pr Marie ANAUT 

mail de contact : contact@couleurdenfants.fr 

 
 

Titres 
. Professeure émérite de psychologie clinique  

. Psychologue clinicienne 

. Thérapeute de famille et de couple 

. Formatrice 
 

Lieux d’exercices 
. Université Lyon2 (CRPPC) 
. UCLy : faculté de psychologie 
. Ecole de Psychologues Praticiens (EPP) 
 

Diplômes & Titres universitaires 
. Master-pro (DESS) de psychopathologie et psychologie clinique 
. Master-Recherche (DEA) de Psychologie clinique 
. Doctorat (PhD) de psychologie 
. Habilitation à Diriger des Recherches (HDR) en Psychologie clinique 
. Parcours complet en psychologie clinique (Licence, Master) 
  

 
  

 

 
 

Formation et recherche 
 

Formation : Psychologue clinicienne. Doctorat et HDR en psychologie.  
         Formée à la thérapie familiale et de couple (double approche : psychanalytique et systémique). 

 

Expérience professionnelle :  
Psychologue à l’Aide Sociale à l’Enfance ; Psychologue en cabinet 

 Professeure de psychologie à l’université Lyon2 ; à l’Ucly et à l’EPP-Lyon 
 

Parcours professionnel : Psychologue à l’ASE ; Maitre de conférences en psychologie ; Professeure de psychologie… 
 

Enseignement dispensé :  
Psychologie clinique, Psychologie systémique et développementale, Psycho-traumatismes et Résilience… 

 

Responsabilités collectives :  
Directrice de l’Institut de psychologie (Univ Lyon2) de 1999-2004 

 Vice-présidente de l’université Lyon2 de 2006-2012 
 

Activités de recherche :  
Mots clés : Attachement - Développement - Famille - Handicap - Humour - Précarité - Protection de 

l’enfance - Psychanalyse - Résilience - Systémie - Traumatisme - Violence - Vulnérabilité 
 

Thématiques de recherche : 
Recherches sur les trajectoires de vie traumatiques en psychologie clinique, éducation, santé et développement. 

Directions de recherches en Psychologie, Education, Santé..., sur les problématiques de vulnérabilité et de 

résilience et les situations de précarité familiales et sociales.  
 

Laboratoire de recherche : Centre de recherche en Psychopathologie et Psychologie Clinique (CRPPC-Lyon2) 

 
 

 

CV & BIBLIOGRAPHIE de la FORMATRICE 
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BIBLIOGRAPHIE : 
 

Publications et communications 
 

Principales publications : 
 

Livres (sélection) 
 

. Anaut, M. (2020). Thérapies familiales et de couple : approches systémiques et psychanalytiques.  
Coll. « Psychologie », Dunod. 
 

. Cyrulnik, B. et Anaut, M. (2018) (Dirs). Resiliencia y adaptación. La familia y la escuela como tutores de resiliencia. 
Edición Gesida.  
 

. Anaut, M. (2017). Humor, entre la risa y las lágrimas. Trauma y resiliencia. Edición Gesida. 
 

. Cyrulnik, B. et Anaut, M. (2016) (Dirs). ¿Por qué la resiliencia? Lo que nos permite reanudar la vida. Edición Gesida. 
 

. Anaut, M. (2015). Psychologie de la résilience. Armand Colin, coll. « Cursus ». 
 

. Anaut, M. (2014). L’humour entre le rire et les larmes. Traumatismes et Résilience, Odile Jacob  
(préface de Boris Cyrulnik). 
 

. Anaut, M. (2014). Vivre le lien parents-enfants : de la nécessité d’attachement au risque de dépendance. 
Chroniques Sociales. 

 

. Anaut, M. et Cyrulnik, B. (Dirs), (2014). La résilience de la recherche à la pratique, Odile Jacob. 
 

. Anaut, M. (2005). Soigner la famille. Collection Sociétales, Paris : Armand Colin. 
 

Activités éditoriales : 
 

. Expertises pour de nombreuses revues nationales et internationales  

. Expertises pour le Centre National du Livre (Paris) 

. Expertises pour des éditions québécoises…   
 

Principaux articles (sélection 2011-2025) : 
 

. Anaut, M. (2025). L’humour face au chaos : un arrimage psychique pour la résilience. L’Observatoire (Revue ASBL, 
Belgique), N°122, avril 2025, p.65-69. 
 

. Marmonier, C. et Anaut, M. (2024). Individuation et handicap mental. L’improvisation de soi entre appartenance 
familiale et appartenance professionnelle. Thérapie Familiale, Vol 45 (2004/3), p 54-63. 
 

. Anaut, M. (2022). De l'insignifiance à la résilience : le rôle de l’autobiographie dans la quête de sens après les 
traumatismes, Revue PIPER (Psychologie Internationale Pratiques et Recherche), N° spécial « L’insignifiance », N° 
10-2022. 
 

. Anaut, M. (2021). Approches de la résilience. Santé Mentale, Dossier spécial : l’adaptation en question. N°257, avril 
2021, p 30-35. 
 

. Dijoux, M. et Anaut, M. (2020). Accompagnement à la résilience en milieu scolaire au Liban :  à propos d’une 
recherche action. Ecrire le Social, n°2, Juin 2020, p 4-17. 
 

. Maalouf, V. et Anaut, M. (2019). "Accompagnement d’un groupe d’enfants témoins directs ou indirects des 
manifestations de Daesh". Actes du 8e Congrès International de l’AIFRIS : Société plurielles, Travail Social et Vivre 
ensemble, 2-5 juillet, Beyrouth, Liban.  
 

. Anaut, M. (2018). Résilience et Handicap, Actes du Colloque APIC : Maladie neuro-évolutives et Remaniements 
identitaires, 21 mars 2018, Université-Lyon2, p 18-24. 
 

. Anaut, M. (2018). "Se reconstruire : espaces et temps de la résilience", revue Sources Vives, 2018/03. 
 

. Anaut, M, (2017). La résilience en situation de handicap : les étayages par et avec la famille. Info-Pro: Lettre du 
réseau Différences et Petite enfance, n° 35, janvier 2017. 
 

. Karray, A., Cénat, JM., Derivois, D., Anaut, M., Jacome, MC. (2017). "Soigner aux frontières : regard 
psychodynamique sur le quotidien traumatique des soignants/réfugiés", Revue Québécoise de Psychologie, N°38-3, p 
79-98. 
 

.Gueyraud, C., Anaut, M., Hedont-Hartmann, S., Krolac-Salmon, P. (2017). " Jeu et maladie d’Alzheimer, pour une 
intervention psychosociale". Gérontologie et Société, n°154, Vol 39- 2017, 149-164. 
 

. Gueyraud, C., Anaut, M., Sanchez, S., Denormandie, P., Bathsavanis, A., Krolak-Salmon, P. (2017). "Démence et 
thérapeutique non médicamenteuse Efficacité du cadre ludique", Soins Gérontologie, Vol. 22, N° 125, 27-31. 
 

. Drezdner, R., Anaut, M., Cyrulnik, B. (2016). Un père écrit à son enfant pendant la Shoah : comment transmettre la 
vie au-delà de l’horreur. Neuropsychiatrie de l’Enfance et Adolescence, N° 64 (2016), p 285-294.  
 

.Drezdner, R., Anaut, M., Cyrulnik, B. (2015). Approche intergénérationnelle de la mémoire de la Shoah : une 
transmission différenciée au sein d’une fratrie. Annales Médico-Psychologiques, Vol 174, 12/2015, p 352-358. 
 

. Anaut, M. (2015) " La résilience, évolution des conceptions théorique et des applications cliniques", Recherche en 
Soins Infirmiers, Numéro spécial (121), Juin 2015, p 28-39. 
 

. Anaut, M. (2014) "Les fonctions de l'humour dans le processus de résilience". Actes du colloque CRESAM: Santé 
mentale, rire et humour. Octobre 2014, Charleroi, Belgique. 
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. Anaut, M. (2012). "Précarité et processus de résilience : le rôle du réseau scolaire et éducatif", Envie d’Ecole, 
Numéro spécial « Précarités », N° 70. 06/2012. 
 

. Anaut, M. (2012). Les liens d’attachement parents/enfants au risque de la dépendance, Cahiers des Puéricultrices, 
N° 250, septembre 2012, 20-23. 
 

. Anaut, M. (2011). Résilience pour voir autrement l’intervention en réadaptation, Développement humain, handicap 
et changement social / Journal of Human Development, Disability and Social Change, 2011, vol. 19, n°1, 7-14. 

 

. Anaut, M. (2011). Du traumatisme à l’émancipation : vers un cadre clinique d’accompagnement du processus de 
résilience / From trauma to freedom : A clinical application of the process of resilience. Revue Canadienne 
Counseling et Spiritualité / and Spirituality, 30/1, p 29-44.  
 

Communications (sélection 2020-2025) : 
 

. Anaut, M. (2025). Table ronde : La résilience dans les familles exposées aux violences et abus. Web-conférence, 
Association We Love Families, 22 mai 2025.  
 

. Anaut, M. (2025). Troubles de l’attachement et résilience. Conférence, DU Santé-Psychiatrie vétérinaire, 28 mars 
2025, Université Claude-Bernard-Lyon1.  
 

. Anaut, M. (2024). "L’approche de la résilience en psychologie : entre fascination et méfiance ?", Conférence, Colloque 
« Flexibilité, Résilience, quelles normes, quelles limites », Unité de Recherche Confluence Sciences et Humanités, 6 
juin, UCly, Lyon. 
 

. Anaut, M. (2024). "Les secrets de famille en Protection de l’enfance : source de créativité ou d’inhibition ?", 
Conférence-Formation, Séminaire de Recherche « Clinique de l’attachement et des systèmes familiaux », 8 mars, 
Université de Toulon.  
 

. Anaut, M. (2023). “Resilience: from the understanding model to practical applications”, Conférence plénière, 
International Congress, XXII-IFOTES: “Winds of Hope – acceptance and capacity for change”, 18 to 22 October 2023, 
Lignano (Italy). 
 

. Anaut, M. (2023). Co-animation du symposium « Corps en folies » (avec N. Dumet), Colloque international du CRPPC 
« Folies contemporaines », 29-30 septembre, Université Lyon2.   
 

. Anaut, M. (2023). Parentalité et dysparentalité en accompagnement social et médico-social. Conférence, Journée 
de recherche, Œuvre pour la Protection de l’Enfance et l’Adolescence, 30 août 2023, Pau. 
 

. Anaut, M. (2023). La résilience aux différents âges de la vie, Conférence inaugurale, 6e Journées d’études DIPHE et 
Master PEF, 6 juin 2023, Université Lyon2. 
 

. Anaut, M. (2023). L’humour un refuge contre les souffrances ? Conférence plénière, 5e Congrès Mimethys « 
S’accorder, Cocréer- Transmettre », 31 mai- 3 juin 2023, La Baule. 
 

. Anaut, M. (2023). La place de l’humour en Protection de l’Enfance, Web-Conférence, Séminaire ASBL-Education et 
Famille, 16/05/2023, Université de Mons, Belgique. 
 

. Anaut, M. (2022).  Les parcours de résilience : processus en jeu et modes d’accompagnement, Conférence plénière, 
Convegno Nazionale dell’Ordine degli Psicologia : “I percorsi della resilienza”, 13 décembre 2022, Roma. Italia. 
 

. Anaut, M. (2022). Le rire un refuge contre les souffrances ? Humour, traumatisme et résilience. Conférence, 4e 
Conférence internationale de pédagogie du traumatisme, 27-28 octobre, Luxembourg. 
 

. Anaut, M. (2022). Les étayages psychiques de l’humour, dans les processus de résilience. Conférence. 4e Congrès 
Mimethys "Sidération, Effondrement, Renaissance", 15-18/06, La Baule. 
 

. Anaut, M. (2022). Humour et résilience en contextes déshumanisants. Conférence, Journée clinique des 15 ans du 
CARDA "De l’exil à la demande d’asile", 29 avril, Liège, Belgique. 
 

. Anaut, M. (2022). Humour et créativité en situation de crise, Conférence, Cercle de Giverny « Résilience : quel rôle 
pour les entreprises ? » 18/03/2022, Paris. 
 

, M. (2022). De la suspicion de sévices au signalement ? Information préoccupante, Web-Conférence, Séminaire ASBL-
Education et Famille, 8/02/2022, Université de Mons, Belgique. 
 

. Anaut, M. (2021). L’humour en contexte traumatique : un étayage pour la résilience ? Web-Conférence, Colloque 
international : « L’humour en contexte », Laboratoire de psychologie clinique Université de Tunis, 12-13/11/2021, 
Tunisie. 
 

. Anaut, M. (2021). Applications du modèle de la résilience dans les pratiques cliniques avec les individus et les 
familles. Conférence, Journées sur "Thérapie des schémas et résilience", 14-15 octobre, Bègles, Université de 
Bordeaux. 
 

. Anaut, M. (2021). Les thérapies familiales et de couple : approches systémiques et psychanalytiques, Web-
Conférence, ASBL-Education et Famille, 18 mai, Univ de Mons, Belgique. 
 

. Anaut, M. (2021). Les liens de dépendance dans les couples : de l’attachement à l’emprise, Web-Conférence, 
Séminaire ASBL-Education et Famille, 27 avril, Université de Mons, Belgique. 
 

. Anaut, M. (2021). L’Approche de la résilience et la scolarité, Séminaire PNF, Education Nationale, Paris, 29 mars 
2021. Captation vidéo. 
 

. Anaut, M. (2020). Après la crise, la résilience : les apports de l’approche clinique, Journées de recherches de 
psychologues Pôle Emploi, 13/10/2020 (visioconf). 
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. Anaut, M. (2020). Systémie et résilience, Conférence, Ecole de Santé du Sud-Est, Lyon, 9/10/2020. 
 

. Anaut, M. (2020). Humour et résilience en situation de crise, Conférence, Semaine de la Science, Université de Lyon, 
8/10/2020. 
 

. Anaut, M. (2020). De l’insignifiance à la résilience, quête de sens et reconstruction après les traumatismes, 
Conférence, Colloque "Où nous conduit l’insignifiance ?" 13/03, UCLY, Lyon. 
 

. Anaut, M. (2020). Précarité, vulnérabilité et résilience, Conférence, Journée d’étude "Grande pauvreté et 
situations de vulnérabilité à l’école : quels dispositifs pour la formation ? Quelles réponses sur le terrain ?", 29 
janvier, INSPE de Paris. 
 

Contributions à des ouvrages collectifs (sélection) : 
 

. Anaut, M. (2024). L’approche clinique de la résilience : entre fascination et méfiance ? In B. Cyrulnik (dir) Les deux 
visages de la résilience, Odile Jacob, 2024, p 37-60.  
 

. Anaut, M. (2025). L’approche de la résilience : un carrefour épistémologique ? In Jung et Camps (dirs) 
Psychopathologie et psychologie clinique : perspectives contemporaines, Dunod, p 336-345 (2e édit) 

 

. Anaut, M. (2019). L’humour une ressource psychique drôlement complexe : un étayage pour la résilience ? In Amherdt 
F.-X. et Rohner C.  (dirs), Théologie Pratique en Dialogue, N° 50, p 13-23.  
 

. Anaut, M. (2018). Quête de sens et reconstruction après les traumatismes. In Coutanceau R. et Damiani C. 
(dirs) Victimologie, évaluation, traitement, résilience, Dunod, p 240-248.  
 

. Anaut, M. (2016). Ecriture, récit de vie et travail d’exonération psychique. In Lani-Bayle M. et Slowik A. (dirs), 
Récits et résilience, quels liens ? L’Harmattan, p 63-78. 

 

. Anaut, M. (2015). Peut-on rire de la vieillesse ? L’humour un mécanisme salvateur et salutogène. In Amyot J-J. (dir) 
Société, Individu, Vieillissement : s’adapter ou changer de modèle. L’Harmattan, coll. « La gérontologie en actes », 
p 89-107. 
 

. Anaut, M. (2014). Les addictions affectives : des liens de couples aux couples enchaînés. In Coutanceau R., 
et Bennegadi R. (dirs) Souffrances familiales et résilience, Dunod, Coll. « Psychothérapies », p 19-33. 
 

. Anaut, M. (2014). Humour et créativité avec l’avancée en âge. In Ploton, L. et Cyrulnik, B. (dirs), Résilience et 
personnes âgées, Odile Jacob, p 18-38. 
 

. Anaut, M. (2013). "Humour et autodérision, un rempart contre la souffrance". in Coutanceau R. et Bennegadi R. 
(dirs), Résilience et relations humaines, Paris : Dunod, 23-35. 
 

Anaut, M. (2012) "Traumatisme, Humour et Résilience ", in Coutanceau et al. (dirs), Trauma et résilience : auteurs et 
victimes, Paris : Dunod, 3-14. 
 

. Anaut, M.  (2012). Résilience affective. In Cyrulnik B., Jorland G. (dirs) Résilience : connaissances de base, Odile 
Jacob, p 65-83. 
 

. Anaut, M. (2010). Les processus de résiliences familiales : pistes de réflexions et axes de travail avec les familles. In 
Delage M. et Cyrulnik B. (dirs), Famille et résilience, Odile Jacob, p 38-59. 
 

AUTRE : 
 

Emissions de radio sur : France Inter ; France Culture ; RFI ; Europe 1 ;  RTL2 ; RTL ; RTBF… 
 

Interviews filmées sur internet : Des Webinaires et Web-conférences 
 

Interviews dans de nombreux journaux et revues grand public  
(ex. Le Monde ; Libération ; Psychologie magazine, etc.) 
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